
Breakfast MENU 
朝食メニュー 

 

7：00-10：30 

サ ラ ダ  

コ ー ル ス ロ ー ・ 紫 キ ャ ベ ツ  / サ ニ ー レ タ ス ・ レ タ ス ・ ト レ ビ ス  / ブ ロ ッ コ リ ー  

カ リ フ ラ ワ ー  / ミ ニ ト マ ト  / ミ ッ ク ス ビ ー ン ズ  / ポ テ ト サ ラ ダ  / ホ ー ル コ ー ン   

海 藻 サ ラ ダ  / サ ラ ダ ド レ ッ シ ン グ 5 種  / ト ッ ピ ン グ 5 種  

 

温 製  ※ (★ )の マ ー ク が 付 い て い る メ ニ ュ ー は 日 替 わ り で 変 更 と な り ま す 。  

ス ク ラ ン ブ ル エ ッ グ  / ★ ス ラ イ ス ハ ム  / ウ ィ ン ナ ー ソ ー セ ー ジ  / ★ フ ラ イ ド ポ テ ト  

★ 豆 腐 チ ャ ン プ ル ー  / ★ 人 参 シ リ シ リ ー  / ★ ク ー ブ イ リ チ ー  / ★ う む く じ 天 ぷ ら  

★ や わ ら か ラ フ テ ー  / ★ ゴ ー ヤ ー 揚 げ 餃 子  / ★ 沖 縄 ソ ー ス 焼 き そ ば  / ★ タ コ ラ イ ス  

 

沖 縄 そ ば  

そ ば 麺  / そ ば 出 汁  / 青 ね ぎ  / 紅 し ょ う が  / 七 味 唐 辛 子  / コ ー レ ー グ ー ス  

 

ご 飯 ・ 味 噌 汁 ・ パ ン ・ そ の 他  

も ず く 酢  / ミ ミ ガ ー ポ ン 酢 和 え  / 白 ご 飯  / 味 噌 汁 (ね ぎ ・ わ か め ・ な め こ ・ こ ま き 麩 ) 

漬 物 （ う め ぼ し ・ 刻 み た く あ ん ・ し ば 漬 け ・ 青 か っ ぱ 漬 け ）  / 納 豆  / 海 苔 ）  

バ ゲ ッ ト  / ク ロ ワ ッ サ ン  / 胚 芽 パ ン  / マ ー ガ リ ン  / ヨ ー グ ル ト  / シ リ ア ル  

 

デ ザ ー ト   

麩 レ ン チ ト ー ス ト  / ホ イ ッ プ ク リ ー ム  / ゆ で あ ず き  / ト ッ ピ ン グ ソ ー ス  8 種   

パ ン ケ ー キ  / ミ ニ サ ー タ ー ア ン ダ ギ ー  / 黒 糖 ぜ ん ざ い  / ち ん す こ う   

フ ル ー ツ （ パ イ ン ・ オ レ ン ジ ・ グ レ ー プ フ ル ー ツ ・ ラ イ チ ・ バ ナ ナ ）  

※ 仕 入 れ 状 況 に よ り 、 料 理 内 容 を 変 更 さ せ て い た だ く 場 合 が ご ざ い ま す 。 あ ら か じ め ご 了 承 く だ さ い 。  


